
Δίκτυο «Ταπερίστας» 2023 

Οι μαθητές του Ε1 έλαβαν το παρακάτω ερωτηματολόγιο στο οποίο 

απάντησαν 14 μαθητές και οι απαντήσεις τους για τις διατροφικές τους 

συνήθειες εμφανίζονται παρακάτω.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Στη συνέχεια αφού παρακολούθησαν τη δράση με το υγιεινό πρωινό 

μέσω Webex που πραγματοποιήθηκε από το ΚΠΕ Αρναίας και ψήφισαν το 

αγαπημένο τους έφτιαξαν μόνοι τους τα αγαπημένα τους υγιεινά σνακ. Πιο 

συγκεκριμένα αποφάσισαν να φτιάξουν  ένα αλμυρό και ένα γλυκό, 

κριτσίνια και muffin μήλου.  

 

Muffins 

 

 

 

 

 



Κριτσίνια 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τέλος οι μαθητές του Ε1 θέλησαν να προτείνουν ένα εβδομαδιαίο 

υγιεινό πρόγραμμα διατροφής για τους ίδιους αλλά και για τους 

υπόλοιπους μαθητές του σχολείου. 


