
Φύλλο εργασίας 9 

Μελετήστε καλά την πυραμίδα των τροφών και καταγράψτε υγιεινές τροφές και μη 

υγιεινές  τροφές 

Υγιεινά φαγητά Μη υγιεινά φαγητά 

  

  

  

  

  

  

 

Τι πρέπει να περιλαμβάνει κατά την γνώμη σας ένα υγιεινό πρωινό; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



 


